HITHITOVA
KAMPAN V PLEM
PROUDU

Pfectéte si podrobnosti o
gorili kampani na HitHitu.

VELKY ROZHOVOR
SE SURYM

Hrac, trenér a gorili srdcar
odpovida na otazky
redakce.
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JAK JE NA TOM
"A" TYM?

To nam fekl trenér
Jakub Vandak.
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PROSINEC

Kdy hraje Acko v
prosinci?

PROGRAM NA PROSINEC

3.12.2022 17.30h
FBS ATT Gorily Plzen - FBC Rokycany
(Area D)

10.12. 2022 20:00h
Wizards DDM SO Praha 10 - FBS ATT Gorily Plzen
(SH ZS Kunratice)

17.12. 2022 17.00h
FBS ATT Gorily Plzen - FBS Greyhounds Slavia Plzen
(Area D)



NOVINKA

Gorili
kampan
na
HitHitu!

Rozhodli jsme se poZadat vas o
podporu cestou kampané na
HItHitu.

Vybirame penize na zlepseni
nasi domaci haly v Area D. Gorili
arénu uz jsme vylepsili novou
tribunou, ¢asomirou, Satnou, ale

jesté toho zbyva hodné udélat.

Chceme vylepsit svétlo v hale,
zaridit ozvuceni haly a urychlit
dostavbu nové Satny. Budeme
moc radi, pokud nam pomuzete.
Na HitHitu se muZete podivat na
vSechny odmeény, které nabizime

za vas prispévek.






SURY PO
PULCE
SEZONY

Clovék, ktery ma
Gorily doslova vryté
v srdci. Matéj Surak
hodnoti prvni cast
sezo6ny jako hrac

1 jako trenér.
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Ahoj Sury, sezéna se pomalu chyli do druhé pulky, jak jsi zatim
spokojeny s celkovymi posuny v klubu?

Abych se pfiznal, hodnotim ji téméf kazdy den a s blizicim se koncem
kalendainiho roku o ni pfemyslim dost peclivé. Je toho za nami opravdu
hodné, kazdopadné bych klub rad vidél jesté o par krticka vepiedu.
Obrovska zodpovédnost pfisla se zazemim, které vzniklo na AreaD a
kam jsme pfesmérovali velkou ¢ast nasi sportovni ¢innosti. Musim fict,
Ze nam ve vedeni hodné zalezi na tom, abychom pro nase hrace a hracky
vytvorili kvalitni prostfedi pro jejich sportovni rozvoj. Za mé je jesté
hraci ale i rodice a okoli klubu. Pracujeme na tom, da se fici denné,
aikdyz je to nékdy opravdu o nervy, bavi mé to. Véfim, Ze to ma smysl

a Ze se Gorili komunita, plna uz nyni super lidi, bude nadale rozriistat

a vzajemné podporovat.




Defacto kazdy tyden se néco méni
a posouva a ja si ¢asto lamu hlavu
nad tim, jestli je to viibec dobie,
jestli nema cenu na chvili zastavit,
ale ono to v té rozbéhlé sezéné jen
tézko jde. Musite rychle reagovat
na podnéty vzniklé nejen vysledky
na hfisti ale i mimo néj, a jsme tak
vSichni v jednom kole. Pfeji si,
abychom to ustali a nepfenaseli to
na déti, pro ty chci jen to nejlepsi
prostfedi a pravé ony, jsou ted nasi
hlavni motivaci.

S "A" tymem jste na druhém misté
tabulky, jak zatim hodnotis$ prvni
pualku sezony?

Mame za sebou polovinu utkani,
mozna i pfes, ted presné nevim, a
rad bych nas vidél na prvnim
misté. JenzZe jsme v nékterych
zapasech nepfedvedli kvalituy,
kterou bychom mélj, a tak
hodnotim druhé misto jako
zaslouzené. Musime se ve spousté
aspektech zlepsit a pfipravit se na
zaver sezény. Hrajeme pékna
utkani, jsme na micku ale
vytvarime si malo tlaku a
dostavame naopak hodné laciné
branky. To nas trapi nejen v
muzich, ale myslim si Ze celkové i
v mladezi. Nad tim si lamu hlavu
asi nejvice, v tom se musime do
druhé poloviny hodné zlepsit.

Potésili mé urcité nové prichody
do nasi kabiny. Jirka Vesely s
Adamem Haskem vnesli do
kabiny opravdu super atmosféru,
parta funguje za mé paradné, je
spousta srandy a dokaZeme se
sejit i mimo florbal, tihle dva na
tom maji lvi podil. Velkou
vzpruhou byl jednoznacné Vojta
Simiinek, musim pfiznat, Ze s
takovou oporou v zadech se hraje
jinak, jen mu musime v tézkych
zapasech pomoci a téch gola dat
vice, to se nam zatim nedari.
Dokaze skvéle komunikovatis
ostatnimi gélmany a predat jim
tak své zkusSenosti z top florbalu.

Jsou tu i dalsi kluci jako je tfeba
Mates ZivEak, i ten se skvéle
hned po pfichodu zaclenil a
doplnil nas zase jinym pohledem
a pfistupem nejen k florbalu.
Myslim, Ze takovy typek nam v
kabiné chybél. Tréninky maji
tempo, dokaZeme se mezi sebou
zhadat i podpofit, ale musime to
vice prodat na hfisti, tam si
myslim Ze zdaleka nejsme na
svém topu. Ta sestava ma
zkuSenosti na to, aby v zapasech
nejen herné ale hlavné goélové
dominovala.

dJOAOHZOUY

Co si myslis, Ze gorili Acko potka ve
druhé casti sezony?

Ve druhé ¢asti nas ¢ekaji mozna
jesté tézsi zapasy, jelikoz vSem
tymim nahote ptjde o hodné a roli
bude urcité hrat i pfibyvajici tlak na
vysledek a postup do baraze. Cekaji
nas nyni klicova utkani, ktera
napovi o tom, jak jsme pfipraveni
na zavér sezény a zda si
zaslouzime bojovat o vyssi soutéz.
Budeme muset jesté tvrdéji
trénovat a soustfedit se opravdu
kazdy na sebe, abychom byli
kvalitné nejen taktiky ale i fyzicky
pfipraveni a nezaostavali jsme jako
napiiklad v zapase s Milevskem.




S klukama a kou¢ema uz jsme si
dost véci vytikali a ted je jen na
nas, jak se s tim popasujeme. Byl
bych rad, kdyby na domaci utkani
pfislo jesté vice lidi, aby vytvorili
super atmosféru a nakopli nas v
boji o dlilezité body.

Jako trenér vedes starsi zaky a
casto té vidime i na stfidacce
dorostu. Co je potieba u téchto
tyma zlepsit, aby mohly
konkurovat aplné vsem?

Meéli uz jsme s klukama i néjaké
hodnoceni probihajici sezény a co
se tyce vysledk(, jsme zejména ve
strzich urcité za o¢ekavanim.
Trochu mné mrzi systémové
padani a postupovani ve
vykonnostnich kosich, ktera nas
okradaji o body a berou nam tézké
zapasy, ale to uz letos nijak
neovlivnime. U strza vS§ak musim
fici, Ze se herné zvedame. Zacatek
jsme nezvladli a po povedeném lété
a pripravé jsme doma vyhoreli.
Kdyz srovnam prvni a posledni
turnaj, doslo k vyraznému zlepSeni,
dokazZeme eliminovat brejkové
situace soupefl a z tlaku uz jsme i
schopni davat gély, doufam Ze nam
tohle nasazeni vydrzi a pfinese
nam dalsi vitézstvi.
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Mrzi mne, Ze jsme takhle brzy
vypadli z boje o MCR, to je
pravda, ale musime i nadale
pracovat na tom, abychom kazdy
tyden byli lepsi.

V dorost se zatim podle
oCekavani pohybujeme mezi
prvnim a druhym koSem. Letos je
mezi nimi mnohem vétsi rozdil
nez loni, pfibyla nam jako souper
silna Bohemka a nahofe nas tak
vzdy ¢ekaji 4 velmi kvalitni
utkani. Tam nam obcas chybi
klid a rozvaznost na micku,
protoze nabizime soupefi uplné
zbytecné a laciné branky. Tyto
zapasy maji super tempo a nuti
nas pracovat ve velké rychlosti,
vérim, Ze to i kluky bavi a pfinasi
nam to obrovské zkusenosti a
motivaci do dalsi prace.

A za co chces naopak své
svéfence v téchto tymech
pochvalit?

Dafi se ndm do sestavy zapojovat
i kluky ze starsich zakd, ktefi se
o level vys dokazi uplné v pohodé
prosadit a stabilné nastupovat, to
mi déla radost.
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Pochvalu zaslouzi i starsi kluci,
ktefi loni v lize nastupovali a maji
za sebou lonské tézké play-off. Libi
se mi, jak vzali do party mladé
pusky a jak si spolu dokazi vyhovét.
Sam totiz vim, Ze to pro mladochy
neni nic pfijemného nastupovat v
tézkych zapasech za starsi
kategorie, jelikoZ ten skok ze
starSich zakl (2x12 min) do dorostu
(3x15 min) je obrovsky.

Super je i zapojeni Bar¢i Pichalové,
kterd ma na starost fyzickou
piipravu béhem sezény a ktera s
mladezZi pracuje. Neni to jen o
tréninku, ale i o jejich radach a
postiezich, které nasledné dokaze
individualné pfedat. Déti Barcu
opravdu berou a véfim, Ze jim jeji
piistup pomaha v jejich rozvoji.
Zajem o tréninky navic je tak
mnohem vétsi nez v lonskych
sezonach. Hlasi se o individualni
plany a ptaji se na malé detaily.
Barca se navic nové zapojila u
malinkych Gorilek, kde pomaha
Honzovi Felklovi a ja jsem rad, Ze
mame c¢lovéka z trosku jiného
prostiedi a jiného sporty, ktery nam
dokaze do klubu vnést nové
pohledy, nejen na sportovni
stranku.



Velkou radost mi déla spoluprace s
klukama z Tlucné. Radek, Vita

i Kuba do toho naskoc¢ili opravdu
suprové, komunikuje se mi s nimi
skvéle a dokazeme si navzajem
vyhovét. Slapou tak dobfe i rezervy
dorostu a strzl a také juniofi.
Véfim, Ze na tuto spolupraci
budeme dale navazovat a Ze tak
dokazeme pfipravit prostfedi pro
vétsi mnozstvi mladych florbalist(,
ktefi v Gorilach i Tluéné trénuji.

V neposledni fadé mi stejné jako
kazdému trenérovi déla radost
ucast malych Gorilek na kempech
talentované mladeze. Nejsou zde
jen do poctuy, hraji zde podle
referenci reprezentacnich trenér
velmi dobfe, a pro mne je to velké
zadostiuc¢inéni. Je to velky
motivator do dalsi prace a ukazuje
nam to, ze jsme v klubu na spravné
cesté, Ze dokazZeme pripravovat
kvalitni sportovce, ktefi jsou
schopni hrat na top urovni, vtom
chceme nadale pokracovat a
nastavovat zde détem ty nejlepsi
podminky.

V nasem klubu mas spousta
prace, u ceho vypoustis paru?

To mi ani nemluv, jsem defacto
kazdy den na hale, stejné jako
zbytek nasich trenér(, a bez
nékdy azZ nepochopitelné
tolerance mé pritelkyné bych
tyto véci nedokazal zvladat.
Uklidnéni mi pfinasi urcité kava,
jak vSichni dobfe vi. Neberu ji
jako zplisob pro nabrani energie,
ale opravdu si pfi piti kafe

odpocinu a na chvili se zastavim.

Nedokazu si bez toho ritualu, Ze
si alespon jednou denné
neudélam filtr fungovat. TakZe
vite, co k Vanocum décka
(smich).
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Nové mne partnerka navic pfivedla
k lezeni. Lezu jak ve Skole na
vysokych sténach (lano) tak
navstévuji V16 (boulder - to co déla
Adam Ondra). To je pro mne asi
nejvétsi relax, i kdyz byly zacatky
kruté a chodil jsem tam nerad.
Zapasim tam sam se sebou, se
strachem z vySek a se svym egem.
Je to pro mé prostiedi, kde se
necitim uplné komfortné, a pravé
proto je pro mne tak dilezité.

Na hale vSechny znate, citite se
tam jak doma, jste tam kazdy den a
malo co uz Vas rozhodi. To lezeni je
pro mne opak. VSem to jde lip nez
mé. Dost se trapim v rozsahu
nohou, ¢asto si pékné namelu pusu
a zaroven nesnesu, kdyZz mi néco
nejde. Chci se to ucit i kviili détem
které trénuyji, vylézt z komfortu a
nehrat si jen na hrdinu, to mi na
tom bavi.
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Jak se
zatim
vede

A tymu?

Gorili A tym ma po 12 zapasech 27
bodu a je na druhém misté
tabulky Divize B. Na prvni
Milevsko ztraci 6 bod{i, naopak

za nasimi zady je velmi tésno,
Wizards Praha, Strakonice a Pisek
jsou bod, respektive dva body

za nami.

Gorily jsou vidét i1 v tabulce
individualnich dovednosti. Ondra
Budek je nejlepsim stfelcem ligy
s 33 brankami. A protoze na
dalSich dvanact goli prihral,

je 1 nejproduktivnéjsim hracem
ligy.

Matéj Surak vladne pro zménu

asistencim. Presné pirihral uz

na 24 golua. Ctyfti goly v pfesilovce

vstrelil Tomas Pour.



VANDY
PO PULCE
SEZONY

Trenér A tymu Jakub
Vandak si s nami
povidal o dosavadnim
prabéhu sezény,
ocekavani od jeji druhé
casti a svém volném
case.
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Ahoj Vandy, sezona se pomalu ale jisté pfeklapi do druhé pulky,
jak zatim hodnotis tu prvni?

Ahoj, zdravim vSechny gorily a fanousky naseho klubu.

Uteklo to naprosto raketové tedy. Na za¢atku sezony byl pro nas asi
nejveétsi téma ¢as. Toho bylo malo, protoze jsme zacali trénovat zhruba
dva tydny pfed prvnim utkanim. Udélali jsme nékteré zmény v tréninku,
privedli néjaké nové i staronové tvare. Urcité bylo zapotfebi trochu vice
¢asu na zapracovani. Pfi prvnim utkani v Dac¢icich to bylo vidét i na
hristi. Nastésti se poté skluz podafilo relativné rychle dohnat a s kazdym
tréninkem kluci vypadali 1épe.



Coz vedlo k aktualnimu druhému
mistu v tabulce...

Presné tak, zejména diky tomu, Ze v
domacim prostredi jsme zatim
nezavahalij, tak nam z toho po
poloviné sezony vychazi druhé
misto. Umisténi ale nyni nema moc
smysl hodnotit. Hlavnim cilem
stale zustava predevsim kvalitné
trénovat a dobfe se pfipravit na
zavér sezony. Pokud budeme
vSichni poctivé makat, vysledky se
dostavi automaticky.

Samoziejmé vsSichni vime, jaky
konec sezony by se nam libil
nejvice, k tomu ale vede jesté
dlouha cesta. Uvidime koncem

unora. ;)

Jaky okamzik z prvni pilky sezény
ti nejvic utkvél v hlavé?

Téch okamzikl je hodné, to
bychom tu byli dlouho. Vyberu si
dva. Neskute¢ny vykon Simiho v
brance proti Sobéslavi a na druhé
strané utkani v Milevsku, které se
nam nevydafilo uplné dle predstav.

Co ocekavas od druhé casti

sezony?

Napinavé vzajemné zapasy tymua
ze Spicky tabulky. Myslim, Ze letos
to bude mimofadné zajimavé az do
posledniho kola.

dJOAOHZOUY

Rozestupy jsou minimalni, coZ

ale beru jako plus, protoze v Florbalu mas plny skoro kazdy

. . e . vikend, u ¢eho upoustis paru?

sezoneé hrajeme urcité vice

téz8ich a kvalitnich zapast nez 3 L _

.. Je pravda, Ze volného ¢asu je ted

drive. .
: Y e, dost malo ale to zna hodné trenért.

Od nas pak samoziejmé stdle

. . X Obcas neni jednoduché skloubit
poctivou praci, bez které se v

i . vSe s praci a osobnim Zivotem.
zaveéru nelze obejit. N o
Dulezité je mit kolem sebe lidi, co

. . vas podpofi. Néjakou dobu se vénuji
Jak funguje chemie v pocp J ]

trenérském tymu, kde t& fotografovani, hraju discgolf ale

dopliiuje Ondra Valigek? nékdy je prosté nejlip jen venku v

prirodé.
Super. Jesté 1épe, nez by mé pied
samotnym zac¢atkem naseho
pusobeni napadlo. Florbal vidime
prakticky stejné a funguje nam
to.

Ty sam hrajes za B tym, jak jste s
klukama uspésni?

Kdyz to ¢as alos soutézi dovoli,
tak sirad s klukama zahraju.
Letos jsem je pustil na jeden
turnaj beze mé a vratili se s
prazdnou. Zbytek zapasu jsem
byl v akci a vSe se vyhralo, tak
nevim no. Snad to Felix sleduje
(smich). Tfeti misto v tabulce
neni Spatné ale myslim, Ze by to

mohlo byt i lepsi.



96
11
33
19
64
13
73

66
58
20
17
31
46
48
16

Vojtéch Benes
Ondrej Budek
Adam HasSek
Vojtéch Hejduk
Ondfrej Hlinovsky
Krystof LehecCka
Martin Lenart
Jiri Lukasch
Marek Osvald
Borek Ozom
Tomas Pour
Matéj Surak
Vojtéch Simunek
Filip Taborik

Jiri Vesely

Matéj Zivéak

21 let
21 let
20 let
22 let
21 let
22 let
19 let
22 let
23 let
24 let
22 let
23 let
22 let
22 let
23 let
25 let
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ROZHOVOR
S VITOU

VAIDISEM

Ahoj Vito, v letosni sezéné chytas

za starsi zaky a uz jsi bylina
nékolika zapasech dorostu. Kde se
ti chytalip?

Meél jsem moznost si vyzkouSet
chytat za dorost, kde se mi chyta
dobfe, ale za starsi zaky se mi
chyta jesté lip.

Jak bys popsal rozdily mezi
hranim se starSimi zaky a
dorostenci?

Dorostenci maji silnéjsi stiely,
které vétSinou Stipou i pies
rukavice, ale i starsi zaci umi dat
tvrdou ranu. Jiny rozdil v tom
nevidim, jen to, Ze jsou kluci starsi
a vétsi a maji vic odehrano.

Vratme se na Uuplny zacatek. Jak jsi
se vlastné dostal do branky?

No, to uz je néjaky rok zpét.

Do brany jsem se dostal tak, zZe
jsem pfisel na zkusebni trénink,
to jsem byl v prvni tfidé

a vyzkousel si roli gélmana,
ktera se mi zalibila a uz jsem

u v brané zuastal.

Vic toho mas odchytano za starsi
zaky. Jakou mate v tymu partu?

Za téch 7 let co jsem u Goril jsme
meéli vzdy dobrou partu a letos to
neni vyjimka.

Jak zatim hodnotis prvni palku
sezony starsich zaka?

Zacatek sezény se nam moc
nedafilo, ale myslim, Ze se

zlepSujeme.

Diky za rozhovor, Vito!

dJOAOHZOUY
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BEZ PRATEL NEJSTE NIC
Dékujeme partneram klubu a podporovateliim. Stojite pfi

nas po celou dobu a my si toho nesmirné vazime.
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Hraj florbal za Plzen

UCIME FLORBAL V PLZNI
Stan se soucasti Gorili rodiny!

Ziskej nové kamarady a spoustu zazitkl. Zkus skvély sport
pro kluky 1 holky a stan se florbalistou nebo florbalistkou.

Volej trenérovi mladeze:
Stanislav Nedvéd
737 200 831 nebo piste na info@gorilyplzen.cz

S GORILY
& PLZEN




