


KDY SE HRAJE BARAZ?

PROGRAM BARAZE

6.4.2024 18:00h
FBC Pisek - FBS ATT Gorily Plzen
(Obloukova)

7.4.2024 19:00h
FBC Pisek - FBS ATT Gorily Plzen
(Obloukova)

13.4.2024 20:30h
FBS ATT Gorily Plzen - FBC Pisek
(SH Krasovska)

20.4.2024
FBS ATT Gorily Plzen - FBC Pisek
(SH Krasovska)

27.4.2024
FBC Pisek - FBS ATT Gorily Plzen
(Obloukova)



EBC
PISEK

Trenérovi domacich zustal v ruce
prakticky totoZzny tym, ktery loni
postoupil.

Opira se o golmany Dvoraka s
Tvrdikem a moc géli nedostavaiji.
Ofenzivni choutky ma nejéastéji
Jan Kralik a Michal Méficka,
Michael Kolinsky nebo tfeba mlady
Vojtéch Sanda.

Ale Pisek ma vic hradd, na které si
museji davat soupefi pozor.
Vsechny diriguje i kapitan Pisku
Jakub Mikes




GORILY
PLZEN

Nejlepsim strelcem Goril

v zakladni ¢asti byl Ondra Budek.
Trefil se celkem 63 krat.
Neuvéfitelny podin! K tomu pridal
17 asistenci, coz mu vyneslo misto
nejproduktivnéjsiho hrace tymu

se tézko uvéritelnymi 80 body

ve 22 zapasech.

Nejvice golovych pfihravek v
zakladni ¢éasti obstaral Matéj
Surak. Prihral na 30 géla a dalsich
20 sam vstrelil, i tak se nestal 2.
nejproduktivnéjsim hracem tymu,
tim byl Ondra Hlinovsky (37+26).
V produktivité Gorily nemaji
konkurenci, postaraly se o0 263
gélu do siti souperu ve 22

zapasech!

V play-up je zatim lidrem bodovani
Ondra Hlinovsky a druhy je Daniel
Nicklas.







NOVA

MATEJE

2

Od nového roku pfebira
roli klubového
Séftrenéra Matéj Surak.

Naroénou roli na sebe bere
mlady trenér, ktery se
béhem poslednich péti let
trenérsky vyznamné
posunul. Kromé klubovych
povinnosti se Matéj vénuje
trénovani na Kempech

talentované mladeze (KTM)

pro Cesky florbal a v Lété ho

muzete vidét na oblibenych

Peaches kempech.

Matéji, jsem rad, ze se ti
mohu polozit par otazek. Od
zaéatku ledna 2024 tu mame
zménu, presouvas se do role
Séftrenéra klubu Gorily
Plzen. S jakym planem do
toho vstupujes?

Ahoj véem! Ano je to tak,
beru tento krok jako velkou
vyzvu a souéasné obrovskou
zodpovédnost. Nebylo moc
¢asu na velké rozkoukavani.




Uz ted intenzivné pracuji s

jasnym cilem a zadanim -
budovat a posouvat klub, kde na
konci cesty bude respektovana,
Uspésna organizace plna

spokojenych déti, hra¢a a rodiéa.

Ve spolupraci se véemi trenéry
chci vylepsovat tréninkovy
proces mladeze. Ten musime
nejen dobre nastavit, ale i
odkomunikovat. K détem i
rodié¢im. Nasim cilem je kazdého
jednotlivého hraée posunout na
jeho osobni sportovni maximum.
Soudasné pak co nejlépe
pracovat s mentalnim a lidskym
nastavenim. Rozvijet svéfence
komplexné, coz se véechno
nasledné propisuje do bézného
Zivota. Chceme byt dobrym
partdkem déti i jejich rodicu.
Kdyz tohle funguje — v3e jde

mnohem lépe a snaz.

Budes$ chtit néco ménit nebo

néco nastavovat jinak uz nyni?

V poloviné sezdny nic zasadniho
ménit nechci a nebudu. Na co se
chci zaméfit, je tréninkovy

proces. Proces s vétsim detailem

pro jednotlivé kategorie.

Vytvareni prostredi, ve kterém
se budou hraéi zlepsovat. To uz v
téhle chvili realné fesim ve

spolupraci s trenéry.

Velkou dulezitost prikladame ke
vzdélani trenérd, ale i osvété
nasi prace u samotnych hraéa a v
neposledni Fadé i rodi¢u. To, Ze
to zadina fungovat, ukazala
napfiklad velka uéast na
étvrteénim seminati naseho
kondi¢niho trenéra Davida Sadka
v Area D.

Uchopim aktivnéji spolupraci s
FBS Bohemians, jelikoZ spoustu
jejich odchovanct hraje v nasem
A tymu a je ndm sympaticka
jejich prace s mladezi. Planujeme
s Honzou Sobotnikem navétévy
nasich malych Gorilek a trenéru

v Praze a naopak.

Mas u kazdé kategorie hlavniho
trenéra nebo dokonce
vyrovnané dvojice, to je velka

vyhoda, ze?

Uvédomil jsem si to po odchodu
byvalého manazera. Vsichni v
klubu se dokazali stmelit a da se
Fici, Ze zacali pracovat jesté

pedlivéji.

Mym ukolem ted bude se o
véechny nase kouée starat a
rozvijet je. Beru nase kouée jako
silnou stranku klubu. Mame ted
od nejmensich déti po juniory
trenéry, ktefi na sobé chtéji dale
pracovat a ktefi florbalem Ziji. To
je pro mne zasadni. Zaroven jsem
rad za jejich vztah k détem. Je
pro mne duleZité, aby kazdy
trenér byl pro déti dobrym

pruvodcem na jejich cesté.

Cely rozhovor si muzete predist

na webu klubu.






-

DETI Z 33. ZS
POSTUPUJE NA
REPUBLIKOVE
FINALE CEPS
CUPU

Skvély uspéch mladych
Goril v dresu 33. 2S. V
CEPS cupu vyhrali
krajské finale. A
postupuji do toho
narodniho.

Potom, co uspéli uz v okresnim kole mezi plzeniskymi

Skolami, zamiFili spoleéné s daldimi 7 soupefti do krajského

finale. Prvni misto ve skupiné, napinavé semifinale i

vitézné finale bylo odménou za skvélou praci a pfistup.

Trenér a také zaroven uditel na 33. ZS, Ondfej Budek, si
pochvaloval pravé pristup déti, které fungovaly skvéle jako

tym. Od gélmana po posledniho hrace.

Drzime palce dal, déti ¢eka finalovy turnaj v bfeznu. Hraje

se v Praze.



PIJETE GORILI KAVU?

V nabidce e-shopu nebo

pfimo v obchodé na v N
nam. Republiky v Orient ORIENT

coffee najdete nas

special! COFFEE

SINCE 2002
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NA MISTROV- -
STVI CESKE |
REPUBLIKY Dorostenci uz mi#i na Mistrovstvi Ceské republiky. Maji

za sebou osmifinale s Lovosicemi a jde se na ty
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nejdulezitéjsi zapasy.

Gorily v 1. lize dorostu Gorily ptjdou do pavouka play-off spole¢né s Ustim jako
éekaji zapasy ve zastupci skupiny A. Sledujte web klubu, at vam neunikne
étvrtfinale, kde se zadny zapas a muzete dorostence jet pfimo podpofit na

utkaji s tymem Florbal Jizni Mésto, kde se hraje zavéreény turnaj.

Usti.



SOUPISKA .
FBS ATT GORILY PLZEN

96
11
14
75
96
87
19
64
39

3
13
73

7
10
18
20
99
86
34
17
31

2
33
46
29
48
16

Vojtéch Benes
Ondfej Budek
Adam Cech
Luk&$ Cech
Lukas Fischer
Adam Hasek
Vojtéch Hejduk
Ondrej Hlinovsky
Jonas Janata

Jiti Kratina
Krystof Lehecka
Martin Lenart
Jifi Lukasch
Daniel Nicklas
Jan Pojar
Tomas Pour
Marek Schober
Ondrej Sihelsky
Michal Strnad
Matéj Surak
Vojtéch SimGnek
Jan Sobotnik
Michal Stejr
Filip Taborik
Petr Torma

Jiti Vesely
Matégj Zivéak

2000
2000
2006
2006
2006
2001
2000
2001
1999
2001
2000
2003
2000
1996
2001
2000
2005
2004
2000
1999
2000
2000
1998
2000
2000
1997
1996



SOUPISKA
FBC PISEK

13
11
83
46
81

5

6
20
48
63
42
15
55
28
40
21

4
33
23
77
86
920

Miloslav Blahuta
Michal Ciganek
Vlastimil Dvorak
David Chvosta
Michal MéFicka
Michael Kolinsky
Jan Kralik
Ondrej Walter
Jakub Mikes
Matéj Préik
Vojtéch Sanda
Ondrej Stépan
Vit Prokopec
Stépan Slunedko
Ondiej Sared
Marek Slepicka
Vaclav Stanék
Vladimir Lesek
Jakub Hladik
Karel Tvrdik
Jakub Hejpetr
Lukas Cendelin

trenér
Michal Hanzlik

2003
1998
2000
1993
1993
1998
1987
2005
1992
2004
2004
2002
2005
2005
2006
1991
1991
1996
2006
2003
2005
1994



Ad08VN

UCIME FLORBAL V PLZNI

Pojd hrat za Gorily a stan se soucasti velké rodiny!

Volej séftrenérovi klubu:
Matéj Surak tel. 732 363 245

nebo piste na info@gorilyplzen.cz

o9 GORILY
” PLZEN




DEKUJEME ZA PODPORU

hlavnim partnerum klubu

g e CESKY : NARODNi _
PLZENSKY KRA] Sportovni FLGRBAL | SPORTOVNI

AGENTURA

~ORVIA 6 piservis.cz

‘Faurecia SPORTOVNI VYZIVA

ROADFIN= B0 S BA=I=N=S

cesty jsou pro nas cilem

Eventy nis proste bavi

AUTOKOMPLET 91 s.ro.
5T, EMIZE. SEAVIS, PHELSERVIS, sHRAON DILY

ROYAL Mzt
% » = TEPLARENSKA
ATER Eesk gelato Vicw nok anargis -

vyrubce
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