


KDY SE HRAJE PLAY-UP?

PROGRAM 2. KOLA PLAY-UP

1.4.2023 18:00h
TBC Kralav Dvir - FBS ATT Gorily Plzes

(Sportovni hala Kraltv Dvur)

2. 4. 2023 18:00h
TBC Krildv Dvir - FBS ATT Gorily Plzen

(Sportovni hala Kralav Dvdr)

7. 4.2023 20:00h
FBS ATT Gorily Plzef - TBC Kralav Dvir
(Area D)

8. 4. 2023 20:00h
FBS ATT Gorily Plzef - TBC Kralav Dvir
(Area D)



KRALOVAK
v
ZAKLADNI
CASTI

V zdkladni éasti Kraluv Dvar
odehral 22 z3pasQ, z nichZ 8 vyhral

a 14krat se radoval soupefr.

Nejproduktivnéjsim hraéem tymu
v zakladni ¢asti byl Adam Lesuk
s 31 kanadskymi body za 20 gélu

a 11 asistenci.

Nad dvacet bodu v lize dosahli i
Tobia$ Uh¥ik, Stépan Svejda,
Michal Masek a Michal Novy.




ZAKLADNI
CASTI

Nejlepsim strelcem Goril

v zakladni éasti byl Ondra Budek.

Trefil se celkem 58krat.

Neuvéritelny pocin! K tomu pridal

18 asistenci, coz mu vyneslo misto
nejproduktivnéjsiho hrade tymu

se tézko uvéritelnymi 76 body

ve 21 zapasech.

Nejvice golovych pfihravek v
zakladni ¢asti obstaral Matéj
Surak. Prihral na 48 gélu a dalsich
18 sam vstrelil, éimz se stal 2.
nejproduktivnéjsim hraédem tymu
v zakladni ¢asti s 66 body.
Mimochodem loni mél
neproduktivnéjsi hraé tymu po
zakladni éasti "jen" 48 bodu.
Takze letos toto ¢islo prekonal jak
Sury, tak Budy a navic i Krystof
Lehecka s 50 body.







VIDI
SURY?

Matéj Surak o Aéku
i mladezi.
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Ahoj Sury. Pfed Vanoci jsme
s tebou délali rozhovor do
predchoziho éisla Vopice. Z
hlediska kalendare to bylo
nedavno, ale z hlediska
vyvoje sezony se toho
zménil spoustu. Co ty
osobné vnimas jako nejvétsi

zménu u Acka?

Ahoj véem, konec zakladni

¢asti jsme vysledkové zvladli

a udrzeli tak druhé misto,
které nakonec bereme, i kdyz
pred sezénou jsem nas spise
vidél na tom prvnim. Do A¢ka
jsme zapracovali kluky z
Bohemians, Sobo s Jonym uz
kabinu znaji a hned do ni
zapadli. Cabi, u toho ¢isla
mluvi za vée. V&Fim, ze ted
dobfe potrénujeme a zapadne
to do sebe, v play-off budeme
muset uz fungovat jako jeden
tym!



V éem jsme se podle tebe od

Vanoc zlepsili?

Kabina se vice srovnala, jak
fikaval jeden prezident —,,Ono,
kdyz je nejhar, tak se to zaéne
otacdet k lepsimu.“ Nehrali jsme
dobfe a jen ta tymovost nas

do toho mohla vratit, to se

nastésti povedlo.

Co oéekavas od play-off? Jaky

florbal podle tebe uvidime?

Kadan uz hrala narodku, ma
zkusenosti z play-off a bude
chtit hrat tvrdé a durazné. Bude
nas to bolet, budeme muset hrat
rychle a nenechat se valcovat.
Play-off je boj, musime vice chtit,
semknout se a jezdit po zadku.
Hlavné budeme muset véfit
jedné spolecné cesté a pro tu

na hfisti nechat véechno.

Co se tyée trénovani, i na tomto
poli se dély véci. Co ti nejvic
utkvélo v paméti z posledni
doby?

Je toho nékolik, samozrejmé
vyhra dorostu nad super tymy

jako je Bohemians, to zahfeje

a doda chut do dalsi prace, ale
nechceme hodnotit sezénu na
zakladé par vysledkt, musime se
dobre ptipravit na play-off a tam
ukdazat, Ze nechceme hrat druhé

housle.

Velkou radost, mozna i vétsi,
mi déla provazanost déti napfti¢
kluby Gorily a Tluéna, kdyz
ptijelo na Area D nékolik
Tluéenskych s bubnem

a podporovali nase kluky, to

mi fakt udélalo velkou radost.

V hlavé mi lezi i vikendovy turnaj
strzu, kam jsme odjeli da se Fici

s mlad$imi Zzaky, kvali marodce,
a kde jsme trapili favority ligy
do poslednich minut zdpasu.
Tyhle zapasy nam ukazuji, Ze
jdeme spravnou cestou, bavi mé
sledovat ten zapal a progres

na vsech gorilkach.

Jsem rad, ze v lednu odjela
vyprava Gorilek na turnaj PFC
do Prahy. Zahrali si nékolik
super zapasu a mohli se
porovnat i s jinymi kluby nez
témi u nas v regionu. Vérim,
Ze si turnaj uzili, a ze i nasim

trenérim,

ktefi odvadi super praci

s nejmensimi gorilkami, daval
tento turnaj smysl a dodal jim
chut do dalsi ¢asti sezény.
Nedavno jsme také pomahali
s pfiméstskymi kempy

v Area D...

Ano, byli jsme soudasti
pfiméstskych kempt na Area D,
kde se nasi trenéfi starali

o nékolik desitek Sikovnych déti.
Jsme radi, Ze se mGZeme zapojit
i u mladeze, ktera napriklad neni
uplné ze sportovniho prostredi,
dava nam to zase vétsi rozhled

a pomaha nam to pfti praci

s malymi détmi v klubu i pFi
naborech. Zjistil jsem také, Ze je
velky rozdil mezi détmi, které
dochazi do néjakého zajmového
kruhu a témi, co jsou spise doma,
komunikace v kolektivu je pro
sportovce dle mého nazoru poté
mnohem jednodussi nez pro

ostatni.

Dékujeme za rozhovor!

Ja dékuju za rozhovor, tésime se
na Vas o vikendu v Area D,
pfijdte vytvofit oranzovocerné

peklo!



ROZHOVOR
S MICHALEM
RUKAVICKOU

S Michalem Rukaviékou
jsme se bavili o jeho
ptisobeni u A&ka.
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Ahoj Michale, v Plzni jsi
pomérné znamy, kazdy té
ale mozna vnima trochu
jinak. Mohl by ses nam
nejdriv povédét, co véechno
stihas?

Jsem Fadovy obcan Zijici na
uzemi mésta piva, ktery je
fascinovan nejen chuti 12ky,
ale predevs$im medicinou

a léébou sportovni

problematiky. Toho ¢asu vedu
nestatni zdravotni zafizeni
zamérené na klinickou
sportovni fyzioterapii

a pusobim také, pro mne

v hrdé pozici, jako vedouci
fyzioterapeut fotbalové
kralovny FC Viktoria Plzen.



Od nové sezdny jsi se pridal do

gorili rodiny a posledni dobou
se navic zapojujes ¢im dal tim
vic do fungovani naseho klubu.
Jak ses o Gorilach vlastné

dozvédél?

Uplnou ndhodou, chodim si sem
tam zacviéit do gymu na
Doudlevcich a vidél jsem
nékolikrat organizovanou
skupinku déti v gorilim obleéeni
a pak i hraée A tymu v klubovém
a s hokejkou kracejici na hfisté.
Tak jsem si posteskl, jak mi
florbal chybi. Dlouho jsem si hral
s myslenkou, si to po dvanacti
letech zase zkusit a nedalo mi to.
Sednul jsem tedy k netu, projel
velmi hezky zpracovany web,
mrknul na strukturu klubu,

ktera na mne pozitivhé
zapusobila a nasel jméno, které
znam. S Romanem Surakem
jsem hral hokej. Ten uz mne
nasméroval na trenéry a vse

zacalo. ;)

Navic to netrvalo dlouho a
zacal ses zapojovat do chodu
klubu. S &im presné nam

pomahas?

Tim, Ze mam zkuSenosti

z pfedchozich pusobist v oblasti
florbalu, i kdyz je to jiz 12 let

od aktivni hraéské ¢innosti, jsem
od zadatku védél, Zze bych mohl
byt éasem pFfinosem pro klub

v nahledu na sportovni medicinu
a predevsim v pfipravé na vykon,
jeho opakované udrzitelnosti,

v pé¢i a prevenci o hraée a

v nastaveni urditych rutin,

které mohou vyrazné posouvat
hranice vykonu tymu. Timto se

také nyni zaobirame.

Co ti prijde jako silna stranka
goriliho A¢ka? Od &eho si

myslis, Ze se miizeme odrazit?

Uzasna parta, topovi hradi,
herné i individualné paradné
poskladany tym. Jednoznaéné
neskuteény potencial a prostor
pro rozvoj. Tento tym nema jen
jednoho kli¢ového hraée, ale
KLICOVE hrace!

V éem si naopak myslis,
Zze se mame jesté hodné

co zlepsovat?

Trenéfi vidi jasné, na éem
pracovat. To co vidim jako
slabiny ja, o tom se intenzivné
bavime a zapracovavame do
tréninkového procesu a do
nastaveni tymu. Je super,

Ze jsme v tom na stejné vlné,
je vidét progres a nese to
“banany”, takze vsichni véfime,
Ze hradi vyuziji svlj potencial

a bude konec¢né postup o soutéz
vyse, na ktery tento tym

rozhodné ma!

A jesté nase tradiéni otazka
na zavér, jak nejradéji travis
volny ¢as, kdyz si néjaky

najdes?

Travim ho s nejradéji moji
rodinou a sportem momentalné
nejvice florbalem v barvach

Goril. A to mne bavi moc!

Dékujeme za rozhovor!



ROZHOVOR
S JAKUBEM
VANDAKEM

S Kubou jsme se bavili
o play-up, o éem jiném?

FOTO: VRATISLAV POLIVKA

Ahoj Vandy. Pfed Vanoci
jsme s tebou délali rozhovor
do predchoziho éisla Vopice.
Z hlediska kalendare to bylo
nedavno, ale z hlediska
vyvoje sezony se toho
zménil spoustu. Co ty
osobné vnimas jako nejvétsi

zménu?

Ahoj véem fanouskum gorili
rodiny. Téch zmén je za tu

dobu hrozné moc.

Nejzasadnéjsi zménou je to,
Ze stojime na prahu play up a
vée se ted nasledujici dny
bude todit pravé kolem boju o
postup. Jsme zase o kus dal,
pozménili jsme koncept
tréninku, zvysili jejich
intenzitu.

Do tymu se zapojily nové
posily a zvedla se
konkurence, coz je vidy
dobre.




Neustdle se snazime rozvijet a
obohacovat, v tomto sméru
vyuzivame i zkusenosti Michala
Rukavié¢ky. Zmén doznala i
domaci hala, zplGsob poradani
domacich zapasu. Zpétna vazba
od divaku je skvéld, coz mé tési,
protoze je budeme skuteéné
hodné potiebovat v nasledujicich
bojich, poéinaje hned ted o

vikendu.

V éem jsme se od Vanoc

zlepsili?

Ja véfim, Zze ve véem. :-)

Jsme kompaktnéjsi a troufnu si
Fict, Ze i odolnéjsi, coz ted bude
potifeba. Nicméné nesmime
polevit v usili ani na okamzik.
Vime vsak, o co hrajeme a jsme
silnéjsi o zkusenosti z minulych

sezon.

V play-off hraje roli kazdy
detail. Jaké drobnosti by mély
preklapét vyvoje zapasu na

stranu Goril?

Touha zvitézit a dotdhnout to do

konce. Stoprocentni koncentrace.

Odhodlani, poctivy tymovy
vykon na hfisti i na laviéce.

V neposledni Fadé pak vyhoda
domaciho prostredi s nasimi

fanousky v zadech.

Mas pripravené na play-off

v rukavu néjaké eso?

Urdité ted nechceme ukazovat
karty, ale ptipraveni zcela
rozhodné budeme. Pokud nam
vydrzi zdravi a vyhneme se
zranénim, tak mame v zaloze
hned nékolik prekvapivych
moznosti. Tak nas pfijdte o
vikendu podporit. JE-DE-ME!

Dékujeme za rozhovor a at se

dati!
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GORILY
PLZEN

Vojtéch Benes
Ondrej Budek
Daniel Cabejsek
Adam Hasek
Vojtéch Hejduk
Ondrej Hlinovsky
Jonas Janata
Krystof Lehecka
Martin Lenart
Jiti Lukasch
Marek Osvald
Borek Ozom
Tomas Pour
Matéj Surak
Vojtéch Simdnek
Jan Sobotnik
Filip Taborik
Matéj Zivedk

22 let
22 let
23 let
21 let
22 let
21 let
23 let
22 let
19 let
23 let
22 let
25 let
22 let
23 let
22 let
22 let
22 let
25 let



Jiti Buchta
Tomas Hajek
Matéj Horak
Oldrich Jirecek
David Konec¢ny
Jakub Krsek
Adam Lesuk
Michal Novy
Jan Pinkas

Jan Pokorny
Jifi Prochazka
Daniel Riley
Daniel Skoula
Stépan Svejda
Jakub Uhrik
Patrik Vavruska
Jakub Votava
David Zeman

35 let
19 let
21 let
22 let
31 let
22 let
20 let
23 let
20 let
37 let
22 let
22 let
25 let
21 let
24 let
24 let
30 let
20 let




SROVNANT
HRACU

P

76/31

NEJPRODUKTIVNEJSI HRAC:
Ondra Budek 76 / Adam Lesuk 31

58/20

NEJLEPSI STRELEC
Ondra Budek 58 / Adam Lesuk 20

48/12

NEJVICE PRIHRAVEK
Mateéj Surak 48 / Daniel Riley 12



SROVNANT
TYMU

53/24 32 %/20 %

BODY USPESNOST STREL
129/-23 755/610
ROZDIL SKORE POCET STREL

35 %/31 % 118/110

USPESNOST PRESILOVEK TRESTNE MINUTY

74 %/68 %

USPESNOST OSLABENI



HRAJ FLORBAL ZA
PLZEN

UCIME FLORBAL V PLZNI

Stan se soucasti Gorili rodiny!

Ad08VYN

Volej trenérovi mladeze:
Matéj Surak
732 363 245 nebo piste na info@gorilyplzen.cz

& PLZEN




S KYM SPOLUPRACUJEME

hlavni partneri klubu

P——— . , > v NARODNi
PLZENSKY KRA] Sportovni | SPORTOVNI
AGENTURA

Yo 1. ==
ROABFIN=
cesty jsou pro nas cllem

. PLZENSKA
ROYA L i 1= TEPLARENSKA
gelato Vice nei unalgin_._ =3

YAL WATER
dextrsport.cz ffr%“é'ce

6 piservis.cz

SPORTOVNI VYZIVA GROUP CZ <.

Dékujeme za podporu!




